
 Musik aufdrehen und tanzen

 Nur aufräumen, wenn es meiner Leichtigkeit  
 zuträglich ist, statt gegen sie zu wirken

 Statt Haare zu waschen, Hut oder Mütze tragen

 Essen gehen oder Lieferservice bestellen

 Putzhilfe

 Verabredungen absagen, wenn es für mich unpassend ist 

 In Pfützen springen

 Den Satz “Das macht man nicht!” aus meinem Leben streichen

 Statt um 23:00 um 22:00 ins Bett gehen

 Mir am Wochenende Blumen schenken

                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                     

Leichtigkeit im Alltag
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Mein Tipp des Monats
Das könntest du in deinem Alltag für deine Leichtigkeit tun:
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