Kathyversum

Al

Mein Tipp des Monats

Das konntest du in deinem Alltag fiir deine Leichtigkeit tun:

O N aufriiumen, wenn es weiner [eiddigleit
2ufriiglich. i1, statl geqen sie 2u wirken

O Essen gehen vder Lieferservice bestellen

O Verabredungen absagen, wenr es fiv wich unpassend| ist

O VenTatz “Vns mwacht wan wichil” aus meinem [ehen streichen

O Wi am (Jochenende Blumen schenken

O
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