Deine Aufgabe des Monats

Tir deine [eichligbeit emplehle ich dir, Tiglich eine Sache
fir dein inneres: Kind 2u tun. Filwe dns bewusst in
deinen Allfag ein und) nofiere div in den ersfen [Jodhen in
deinem Kalender, ware. du was wachst - bis es 2um
(esten Bestnndieil deines: Tages wird.

BEISPIELE: Mit den Handen essen; Auf dem Biirgersteig hiipfen;
Auf dem Sofa essen; In eine Pfiitze springen usw.
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